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Bonjour! Ich hatte das große Glück, im Rahmen eines Erasmus+ Programms ein Praktikum in 

La Rochelle, Frankreich, absolvieren zu dürfen. Die Reise begann am 23.07.2024, als wir mit 

dem Zug nach La Rochelle fuhren. Da es sich um eine Green Travel Reise handelte, legten 

wir Wert auf umweltfreundliche Verkehrsmittel.  
Bei unserer Ankunft in La Rochelle wurden wir sofort von dem Erasmus+ Team herzlich 

empfangen. Sie brachten uns zu unserem Apartment, das sehr gut ausgestattet und schön 

eingerichtet war. Ich fühlte mich sofort wohl und konnte mich gut einleben. 
Am nächsten Morgen ging es für mich zu meinem Praktikumsplatz. Ich nutzte dafür eines der 

sogenannten Yélo Bikes, die in der ganzen Stadt an zahlreichen Fahrradstationen für einen 

kleinen Preis zur Verfügung stehen. So gelangte ich ganz einfach und umweltfreundlich zu 

meinem Praktikumsplatz. 
Mein Praktikum absolvierte ich bei der Tierarztpraxis „Cabinet Vétérinaire Wittersheim“. Meine 

Arbeitszeiten waren von 9 Uhr bis 12 Uhr und von 14 Uhr bis 17 Uhr. Sowohl die Tierärztin als 

auch ihre Assistentin lernte ich direkt am ersten Tag kennen und wurde freundlich 

aufgenommen. Da in der Praxis viel zu tun war, ging es für mich sofort los. 
Ich kam an und begrüßte sofort die ersten Patienten - Hunde und Katzen. Ich begrüßte die 

Besitzer und assistierte bei den Behandlungen. Besonders toll fand ich, dass ich bei jeder 

Behandlung dabei sein durfte. 
Während meines Praktikums durfte ich auch bei kleinen Operationen und Eingriffen dabei sein. 

Ich hatte jederzeit die Möglichkeit, Fragen zu stellen, die mir die Tierärztin ausführlich 

beantwortete. Jeder Tag war abwechslungsreich und ich lernte ständig etwas Neues, wie zum 

Beispiel das Ziehen von Zähnen bei Tieren, Betäubungen, Ultraschalluntersuchungen und 

Röntgenaufnahmen. 
Zusätzlich erledigte ich organisatorische Aufgaben und bereitete das Behandlungszimmer für 

die nächsten Patienten vor. In meinen Pausen traf ich mich oft mit meinen Mitbewohnern zu 

einem kleinen Snack am Hafen, bevor es wieder zurück in die Praxis ging. Nach dem 

Praktikum verbrachten wir viel Zeit zusammen in der Stadt, genossen Eis am Hafen oder 

bummelten gemütlich durch die Stadt. Wir kochten viel zusammen, spielten Spiele oder 

entspannten auf unserem Balkon. 



Am ersten Wochenende machten wir einen Ausflug auf die wunderschöne Insel Île de Ré. Wir 

erkundeten die Insel mit dem Fahrrad, stöberten in kleinen Läden und stärkten uns in 

einem Restaurant für den Rückweg. Da das Wetter an diesem Tag nicht das beste war, bot 

uns Erasmus+ die Gelegenheit, das Aquarium in La Rochelle zu besuchen, wo wir die Vielfalt 

der Fische bewundern konnten. Dies war ein schöner Ausklang für unseren Ausflug. 
Am nächsten Wochenende durften wir an einer Katamaran-Tour teilnehmen. Wir bekamen 

leckeres Essen serviert, genossen den wunderschönen Sonnenuntergang und hatten einen 

atemberaubenden Blick auf La Rochelle.  
Am Sonntagmorgen, dem 07.07.2024, nahmen wir den Zug zurück und kamen etwa 12 

Stunden später in Dortmund an. 
 

Mein Praktikum in La Rochelle war eine unvergessliche Erfahrung. Ich habe nicht nur viel über 

die Arbeit in einer Tierarztpraxis gelernt, sondern auch viele neue Freunde gefunden und die 

wunderschöne Stadt La Rochelle erkundet. Die Ausflüge und Aktivitäten, die uns von 

Erasmus+ ermöglicht wurden, rundeten das Erlebnis perfekt ab. Ich bin dankbar für diese 

großartige Gelegenheit und die zahlreichen Erinnerungen, die ich mit nach Hause nehmen 

konnte. 
 


